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Zouden ze me ruiken? Zijn mijn zweetplekken zichtbaar? Voor mensen
die overmatig zweten, zijn dit gedachten die hun leven beheersen,
Gelukkig bestaan er steeds betere behandelingen. “Tk voel me vrijer.”

“Ik zweette altijd al veel, maar na de ge-
boorte van mijn eerste kind werd het pas
echt erg. Er liepen voortdurend straaltjes
zweet over mijn rug en m’n nekharen
waren continu kletsnat”, vertelt Kim

van den Mosselaar (48). “In de puberteit
zweette ik vooral veel onder mijn oksels
en op mijn voorhoofd. Ik ging met was-
handjes onder mijn oksels naar school
en droeg meerdere laagjes kleren over
elkaar, zodat ik steeds iets kon uittrekken
dat nat was geworden. Alle deo’s en talk-
poeders heb ik geprobeerd, niets hielp.”

Temperatuur

We zweten om onze lichaamstempera-
tuur op peil te houden. Via de zweetklie-
ren verdampen we vocht en daardoor
koelen we af. Zweetklieren zitten in het
hele lichaam, maarin de handen, voeten
en oksels zijn de meeste klieren aanwe-
zig. Ex zijn twee soorten: exocriene zweet-
klieren komen over het hele lichaam
voor en spelen een belangrijke rol bij

het reguleren van de lichaamstempera-
tuur. Apocriene zweetklieren verspreiden
de bekende zweetlucht. Ze bevinden zich
niet over het hele lichaam, maar in de
oksels, de huid rond de anus en rond

de tepels. Tot het moment dat dit olie-
achtige zweet uit de klieren aan de opper-
vlakte van de huid komt is het geurloos,
maar aan het huidoppervlak wordt het
zweet door bacterién omgezet in stoffen
die de karakteristieke zweetgeur hebben.

Aanleg

Dagelijks verliezen we tussen de 100 en
8ooo milliliter zweet, afhankelijk van het
Wweer en onze lichamelijke inspanning.
Drie procent van de mensen, zoals Kim,
zweet véél meer. Volgens dermatoloog
Mandy Schram is dat meestal een kwes-
tie van aanleg. “Vaak begint het voor je
vijfentwintigste en zweet je vooral heel
veel onder de oksels, de voeten en in de
handpalmen. ’s Nachts heb je meestal
geen last.” Als je op latere leeftijd last
krijgt van hevig zweten, ook wel hyper-
hidrose genoemd, dan kan er een andere
oorzaak zijn. Schram: “Medicijnen als
antidepressiva kunnen je heftiger doen
transpireren. Ook de overgang, drank- en
drugsgebruik, angststoornissen, stress
en ontregelde suikerziekte zijn mogelijk
oorzaken. Ook kan overmatig zweten
voorkomen bij mensen met de ziekte van
Parkinson en vormen van kanker.”

Botox

Anders dan in de tijd dat het probleem
bij Kim begon, begin jaren negentig,

zijn er nu verschillende behandelingen.
Botox, voornamelijk gebruikt om rimpels
te verminderen, blijkt ook bij zweten
goed te werken: met kleine injecties in de
oksels worden de zenuwuiteinden van
zweetklieren geblokkeerd. Nadeel is dat
je deze injecties alleen kunt toepassen bij
okselzweet. Ook Kim probeerde botox:
“Ik heb twee keer een behandeling ge-
daan en dat hielp wel iets, maar het was
best prijzig en dat geld had ik niet.”
Schram legt uit dat botox vooral effect
heeft als de behandeling elke zes tot
negen maanden wordt herhaald. “Het >

“Ik heb alle

deos en

talkpoeders
geprobeerd,
niets hielp”

DO’S
BlJ ZWETEN

* Draag wijde kleding

* Wissel regelmatig van kleding

* Katoen, wol en linnen
veroorzaken minder zweet
dan synthetische stof

* Draag sandalen of goed
ventilerende schoenen

* Houd schoenen niet de hele
dag aan

* Was jezelf met antibacteriéle
zeep.

* Was onderkleding op
minimaal 60 graden om de
‘zweetbacterién’ te doden.
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lijkt erop dat hoe vaker je de botoxbehan-
deling doet, hoe groter de tussenpozen
kunnen worden. Voor de temperatuur-
huishouding van je lichaam is het
trouwens niet riskant om okselklieren

te blokkeren met botox: zweet kan zich
verplaatsen naar andere plekken in het
lichaam en daar z'n afkoelingswerk doen.

Medicijnen

Wat de beste behandeling is bij overmatig
zweten is afhankelijk van het type klach-
ten. Voor mensen die alleen last hebben
van veel zweet onder de oksels, is botox
een van de oplossingen. Voor mensen die
over het hele lichaam bovenmatig trans-
pireren zijn medicijnen een logischere
optie. Schram noemt oxybutynine en
glycopyrronium, beide middelen die
eigenlijk voor een andere aandoening zijn
bedoeld. Zo wordt oxybutinine gebruikt
bij een overactieve blaas en glycopyrro-
nium bij een bovenmatige speekselaan-
maak. Beide middelen blijken dus ook

te werken bij overmatig zweten. Nadeel
zijn de bijwerkingen. Oxybutynine ver-

“Tk droeg altijd zwart om de zweetplekken te verbergen”

Thijs (46): "Rond mijn vijftiende

begon het, vooral bij mijn oksels
gutste het er gewoon uit. Ik durfde
niet meer uit te gaan, sociale
contacten werden ingewikkeld en
school was een ramp. Meisjes waren
uit den boze. [k schaamde me zo. Toen
ik een beroepsopleiding ging volgen
en stage moest lopen, zei een collega

waar iedereen bij stond: ‘Je stinkt naar

zweet. [k kon wel door de grond zak-
ken. Ik was een expert in zweetplekken
verbergen, droeg altijd zwarte shirts
en kleedde me meerdere keren per
dag om. Volgens de huisarts moest

ik ermee leren leven. Als oplossing
noemde hij deodorant met aluminium-

zouten, maar dat deed bij mij helemaal
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oorzaakt onder andere hoofdpijn. Kim
herkent dat. “Ik kreeg door de medicatie
hoofdpijn en ging er voor mijn gevoel
zelfs slechter van zien. Het zweten werd
bij mij helaas niet veel minder.”

Botox heeft vooral
effect als het regelmatig
wordt herhaald

Omdat botox en medicijnen niet genoeg
hielpen tegen bovenmatig transpireren,
koos Kim voor een operatie waarbij de
zenuwen die in verbinding stonden met
de zweetklieren werden doorgeknipt.
Helaas had ook deze ingreep geen effect.

niets. Een paar jaar na mijn eerste
bezoek aan de huisarts las ik een
stukje in de krant over botox-
experimenten in de VS. Met het artikel
in de hand ging ik naar de huisarts:
‘Dit wil ik, zei ik. Het werd een zoek-
tocht die nog zo'n twee jaar duui de.
Uiteindelijk kon ik terecht bij een
dermatoloog in Nederland. Mijn huis-
arts ging mee, hij was benieuwd hoe
het ging. Ik was na die eerste keer
direct droog. lk zat te juichen in de
auto, botox bleek de oplossing te zijn
voor mijn okselzweet. Inmiddels ben

ik de schaamte voorbij. Om het zweet-
probleem uit de taboesfeer te halen
heb ik een forum opgericht voor
lotgenoten: overmatigzweten.nl.”

ZWEET
WEETJES

De apocriene zweetklieren
- die de bekende zweetgeur
veroorzaken - beginnen
in de puberteit te werken,
onder invloed van
geslachtshormonen.

Deodorant werkt het best
als het wordt aangebracht
Vvoor het zweten. De huid
kan de bestanddelen dan
beter opnemen.

Wadr je zweet is afhankelijk
van je gemoedstoestand.
Tijdens fysieke
inspanning zweten we
over de hele huid, tijdens
emotionele spanning
alleen via de handpalmen,
de voetzolen, de oksels
en het voorhoofd.
Bronnen: dermatoloog Mandy
Schram, Quest

A

Aluminiumzouten
Aluminiumzouten in
deodorant remmen de pro-
ductie van zweet af doordat
ze bloedvaatjes in de huid

samentrekken en zweetklieren

verstoppen. Dit gaat ook de
zweetgeur tegen. Deodorant
met aluminium heeft geen
goed imago: een kleinschalig
onderzoek bij muizen legde
een verband tussen deze
deo’s en borstkanker, maar in
onafhankelijke wetenschap-
pelijke onderzoeken is daar
geen bewijs voor gevonden.
waarzitwatin.nl




Tot 2012. “Ik mocht proefkonijn zijn voor
de miraDry, een behandeling waarbij de
zweetklieren met microgolven worden
uitgeschakeld. Dat werkte wél. Ik trans-
pireer echt nog wel, maar net zo veel als
ieder ander.”

Prijskaartje

Aan de miraDry-behandeling hangt een
stevig prijskaartje: € 1500, tot € 2500,
per keer. Het is niet pijnlijk — de oksels
worden plaatselijk verdoofd — en volgens
onderzoek reduceert miraDry bij negen-
tig procent van de mensen okselzweet.
Net als andere behandelingen tegen
overmatig zweten wordt miraDry meestal
niet vergoed. “Heel vervelend”, vindt
dermatoloog Schram. “Vooral omdat de
aandoening de kwaliteit van leven sterk
kan verminderen. In de geneeskunde
wordt het welzijn van mensen steeds be-
langrijker gevonden, maar bij behande-
lingen voor overmatig zweten is daarvan
nog niet veel te merken.” Dermatologen
vinden dat op z'n minst botox vergoed
zou moeten worden voor de ‘ernstige
gevallen’. Helaas denken zorgverzeke-
raars er anders over. Het klinkt hard,
maar extreem veel zweten is geen ziekte
in de zin van dat je er lichamelijk schade
van kunt ondervinden. Aan de andere
kant: de psychische impact is groot.
Schram: “Mensen schamen zich, trekken
zich terug en raken soms in een sociaal
isolement. Ze zijn bang dat anderen hen
ruiken en denken dat ze zich niet goed
verzorgen, niet hygiénisch zijn. Dat is
niet waar, ik weet wel zeker dat mensen
die veel zweten hygiénischer zijn dan

“Mensen die zich ervoor
schamen, raken soms
in een sociaal isolement”

mensen die niet veel zweten. Ze douchen
extra vaak en verkleden zich veel vaker
dan mensen zonder deze problemen.”
Ook bij Kim was de schaamte groot. “Tk
werkte een tijd in een winkel en als er
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Tk heb altijd een hdnd&oekje in mijn tas”

Martine Reesink (48): “Ik ben al-
tijd een koukleum geweest, maar
sinds een jaar of vier weet ik hoe
het is om het extreem warm te
hebben: tijdens een opvlieger ont-
ploft mijn hoofd bijna, het voelt
alsof ik in de fik sta. Twee jaar ge-
leden kwamen de zweetaanvallen
erbij. Ik heb er ook ‘s nachts last
van. Bij mijn bed ligt standaard
een schone pyjama zodat ik iets
droogs kan aantrekken als het
weer zover is. Tijdens zo'n aanval
voelt het alsof ik in de sauna zit.

Ik heb altijd een handdoekje in
mijn tas, en een waaier. Ik heb al
van alles geprobeerd: een ket-
ting van jaspis, een edelsteen die
tegen zweten zou helpen, pilletjes
uit een natuurwinkel... Het hielp
allemaal niets. Het enige wat
helpt is het rustig over me heen
laten komen. En ik drink geen
koffie meer, dat kan een zweet-
aanval uitlokken, net als pikant
eten. Maar dat vind ik te lekker
om te laten staan. Dan maar
even zweten.”

ZWETEN & DE OVERGANG

= Vermijd koffie, thee en andere warme dranken en alcohol.
« Draag meerdere laagjes kleding over elkaar, zodat je iets kunt

uittrekken bij een zweetaanval.

 Houd de slaapkamer koel en geventileerd.
+ Draag zo veel mogelijk kleding van katoen en slaap onder
katoenen lakens en een dekbed van katoen.

iemand naar me toe kwam, deed ik
automatisch een stap achteruit. Je blijft
zo veel mogelijk bij mensen weg. Straks
zien ze iets, of erger nog: ruiken ze je.
Terwijl ik een van de schoonste mensen
was die er bestaan. Drie, vier keer per
dag ging ik onder de douche.”

Psychische last

Volgens Schram is het belangrijk om
veel zweten niet alleen medisch te -
bekijken. “Naast een gedegen behaiide-
ling is het goed om ook te werken aan de
psychische last: veel zweten levert stress
op en door stress kun je meer gaan
zweten, waardoor je weer méér stress
krijgt. Zo kun je in een neerwaartse
spiraal terechtkomen en in een isole-
ment raken. Het klink makkelijk, maar
als je naast de medische behandeling
leert omgaan met de klachten, dan
wordt je leven leuker. Je zou erover

met een psycholoog kunnen praten.”

Voor Kim kwam de ommekeer door een
tv-programma van Paul de Leeuw. “Tk zag
op tv dat hij ook veel transpireerde. Ik
heb hem geschreven om aandacht voor
dit probleem te vragen, en daar kreeg ik
tot mijn grote verbazing een reactie op!
Ik ben in zijn programma te gast geweest
en heb over mijn probleem verteld.
Sindsdien durf ik er beter over te praten.
Ik stelde mezelf de vraag: wat voor leven
wil ik? Wil ik altijd vier dagen voor een
feestje al druk zijn met de vraag: wat trek
ik aan? En dan altijd moeten kiezen
tussen iets zwarts of iets wits en nooit
iets fleurigs? Waarom zou ik mijn mond
houden over iets waar ik niets aan kan
doen?” Kim is enorm opgelucht dat ze nu
minder zweet. “Ik voel me veel vrijer,
durf weer dichter bij mensen in de buurt
te komen. Maar ik blijf erover praten,
omdat ik weet hoe erg extreem veel
zweten je kan beperken in het leven. Tk
hoop dat het taboe verdwijnt.” 0
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